
ROKEACHI VÄÄRTUSED 
Õpilase tööleht  
 
Milton Rokeach jaotab inimese väärtussüsteemi kaheks: 
• Lõppväärtused — on soovitud seisundid, mida inimene tahab saavutada elu jooksul. Sageli 
väljenduvad need inimese eesmärkidena. 
• Tugiväärtused — aitavad kaasa ja võimaldavad valida sobivat käitumisviisi eesmärkide 
ehk lõppväärtuste saavutamiseks. 
Järjesta lõppväärtused sinu jaoks tähtsuse järjekorras. 
Kirjuta tugivääruste numbrid, mis aitavad vastavat lõppväärtust saavutada. Ühe lõppväärtuse 
saavutamiseks võib vaja olla mitu tugiväärtust.  
 

JÄRJESTUS 
 

LÕPPVÄÄRTUSED  TUGIVÄÄRTUSED 

 Elutarkus 
 

 

 Eneseteostus 
 

 

 Eneseaustus 
 

 

 Küps armastus 
 

 

 Lunastus 
 

 

 Mugav elu 
 

 

 
 

Nauding 
 

 

 Perekonna turvalisus 
 

 

 Põnev elu 
 

 

 Rahu kogu maailmas 
 

 

 Rahvuslik julgeolek 
 

 

 Sisemine tasakaal 
 

 

 Sotsiaalne tunnustus 
 

 

 Tõeline sõprus 
 

 

 Vabadus 
 

 

 Võrdsus 
 

 

 Õnn 
 

 

 Ümbritsev ilu  



 
 
Tugiväärtuste loetelu: 
1. Abivalmis 
2. Andestav 
3. Armastav 
4. Aus 
5. Edasipüüdlik 
6. Julge 
7. Korralik 
8. Kujutlusvõimeline 
9. Kuulekas 
10. Loogiline 
11. Rõõmsameelne 
12. Salliv 
13. Sõltumatu 
14. Tasakaalukas 
15. Vaimne 
16. Vastutustundlik 
17. Viisakas 
18. Võimekas 

Aruteluks: 

Millised on need tugiväärtused, mis aitavad kõige rohkem meie eesmärkide saavutamisele 
kaasa? 

Millised on klassis kõige rohkem hinnatud eesmärgid? 

 


