
TÖÖLEHT NR. 4 
MASLOW MOTIVATSIOONITEOORIA 

 
Maslow on reastanud inimvajadused teatava hierarhia alusel. Maslow leiab, et inimesel 
peavad olema esmased vajadused rahuldatud, siis on hierarhia järgmised vajadused 
motiveeriva jõuga. 
Täienda Maslow vajaduste püramiidi, kirjutades vasakule poole, mida antud vajadused 
tähendavad ning püramiidist paremale poole, kuidas tööl on võimalik neid vajadusi rahuldada.  
 
 
 
Vajaduste kirjeldus                                                                 Motiveerimise võimalused tööl 
 

 
Millised on sinu jaoks praegusel eluperioodil aktuaalsed vajadused? 
 
Mida sa teed, et neid rahuldada? 

 

FÜSIOLOOGILISED VAJADUSED 

TURVALISUSE VAJADUS 

SOTSIAALSE KUULUVUSE 
VAJADUS 

TUNNUSTUS-
VAJADUS 

ENESE-
TEOSTUS 


